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15. Tjedan psihologije 10 60 (SVAKI DAN)
14. - 20.2.2022.

Dnevna doza psihologije

Raspored:

Ponedjeljak
14.2.

Ljubav

Utorak 15.2.

Optimizam

Srijeda 16.2.

Razli¢itosti

Cetvrtak 17.2.

Samopouzdanje

Voljet: sebe

Petak 18.2.

Prihvacanije

Subota 19.2.

Fleksibilnost

Nedjelja 20.2.

Jacanje otpornosti
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AKTIVNOSTI KROZ CIJELI TJEDAN

U SPLITU |

Dnevna doza pozitive psihologije
Miodid muze] lluzija /vqna Jaljnl')rowc Cugura, dipl.
psihologinja
Dnevna doza psihologije  SnjeZana Glucina, prof.
Lanterna svijetli u zajedniei ) .
Savjetovaliste Lanterna
- prikaz rada -

Emira Glavina Kozic, prof.

Interaktivni digitalni

sadrzaj

Prezentacija izlozena u
atriju Skole cijeli tjedan

Prezentacija dostupna
putem web stranice

PREDAVANJA OTVORENA ZA JAVNOST

Ponedjeljak,

14. 2. 2022.

Kako je pandemija utjecala na mentalno

zdravlje, uéenje i zaljubljivanje mladih u
Hrvatskoj?
dr. sc. Boris Jokic

Predavanje
online

0S kneza Mislava, Kastel

Sucurac

Interaktivna izlozba
perceptivnih varki

Opca javnost

Ill. gimnazija, Split

0S Tucepi, Tulepi

https://www.savjetovaliste-
lanterna.hr/

Drustvo psihologa u Splitu
https://forms.gle/sRfcig8RcSD8eK2S6

Srijeda, 1
17:00

Silvana Vlasic, prof.psihologije

6. 2. 2022.

Emocionalna regulacija u utionici
Izv. prof. dr. sc. Irena Buri¢

Pucko otvoreno
uciliste, Ante
Starceviéa 7,
Imotski

Predavanje
online

roditelji, mladi

Opca javnost

Utorak, 15. 2. 2022.
18:00 Kako izgleda psihologka procjena djece i | Predavanje Opca javnost, | Centar Madrugada
| jobiva online roditelji josipaaa.piuk@gmail.com
Sto " . I‘IIO? https://forms.gle/J1dYg7rXLhKZXUaX7
mag. psych. Josipa Piuk
18:00 Anksioznost i depresija - destigmatizacija | Predavanje Opca javnost, | Psiholozi imotske krajine
Katarina Raos, mag. psych Pucko otvoreno | roditelji, mladi | katarina.raos225@gmail.com
’ ’ ’ udiliste, Ante
Starceviéa 7,
Imotski
18:30 WM drustvenih mreZa na mlade Predavanje Opca javnost, | Psiholozi imotske krajine
Ina Nikoli¢ mag psych Pucko otvoreno | roditelji, mladi | ina.nikolic@skole.hr
’ ’ ’ uciliste, Ante
Starcevica 7,
Imotski
19:00 poﬁanle 'm ldﬂm amgdanla Predavanje Opca javnost, | Psiholozi Imotske krajine

silvana.vlasic@skole.hr

Drustvo psihologa u Splitu
https://forms.gle/tgUwJcGaG9UgDbxi7
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https://forms.gle/sRfcig8RcSD8eK2S6?fbclid=IwAR29K3T1ALhFttEybFzjTgTCxFOCmyCgRUAUeUNJh6Y86Nv6YrhKGEbYFgA
mailto:josipaaa.piuk@gmail.com
https://forms.gle/J1dYg7rXLhKZXUaX7
https://forms.gle/tgUwJcGaG9UgDbxi7

17:30

18:00

= DRUSTVO

Ivana Jambrovi¢ Cugura, prof.psihologije

Priviaénost kocke
Ivana Svetina Les, psiholog

Zdenka Mrdesa Rogulj, Zdenka Rogosic,

lijecnice

Cetvrtak, 17.12.2022.

PSIHOLOGA
U SPLITU
Ko3nica u glavi, knedla u grlu, kamen na  Centarza
prsima - mozemo i se rijesiti anksioznosti ("'
i Zivjeti mirnije? onrazova nje

Zlatna vrata,
Dioklecijanova
7, Split

Predavanje
online

Opca javnost,
roditelji

Opca javnost,
roditelji

Centar za cjeloviti osobni razvoj
Psihoteka

https://forms.gle/DCBmMGnszzRR6LMyx5

KLOK Crveni kriz

https://forms.gle/kHnKjYt7PTA6pY1K6

17:00

17:30

18:00

17:00

18:00

18:00

Sve 3to ste htjeli znati o darovitoj djeci i

mladima
Ana Majic, prof. psih.

Misaoni postav (mindset) i
samopouzdanje

dr. sc. Boris Balent

Adolescenti - kako ih bolje razumijeti
Petra Polak, mag.psych i Manuela Ujevi¢

Vuki¢, mag.psych

Sport kao zastitni faktor u ofuvanju

mentalnog zdravija

Natasa Stefanovski, sportska psihologinja i

Vedrana Radic Brajnov, sportska
psihologinja

Kako se nositi s gubitkom bliske osobe?

Nikicom Hamer Vidar, psiholog

Poticanje emocionalne pismenosti u
okviru javnozdravstvenog projekta

Preteino vedro

Mirjam Juginovi¢, mag. psych.

Petak, 18.02.2022.

18:00

14:00

Onkoloski pacijenti i pandemija- _
interaktivno predavanje o grupnoj terapiji °"'"°

univ. spec. psih Andreja Bogdan

Kava sa psihologom

Kako voljeti sebe kroz prihvaanje

Neda Pleic, dipl.prof.psihologije

Subota, 19.02.2022.

Predavanje
online

Predavanje
online

Predavanje
online

Predavanje
online

Predavanje
online

Predavanje
online

Predavanje

Radionica
online

Opca javnost,
roditelji,
nastavnici,
odgajatelji

Opca javnost

Roditelji

Studenti,
sportasi,
roditelji

Onkoloski
bolesnici

strucnjaci koji
rade s djecom,
roditelji

Opca javnost

Opca javnost

Centar izvrsnosti Splitsko-dalmatinske
Zupanije
https://forms.gle/YJZYJUN39CY9gtdk7

Drustvo psihologa u Splitu
https://forms.gle/zuw6VSoZy54aRpoKA

Centar Misli, Zagreb
petra.polak@centarmisli.hr
https://forms.gle/v560z9gCaSUweTRa6

Sportske psihologinje
sportska.psihologija@gmail.com
https://forms.gle/iXsnXM7q5py2zxWBA

Udruga Caspera
casperasplit@gmail.com

Sluzba za mentalno zdravlje, Nastavni
zavod za javno zdravstvo Splitsko-
dalmatinske Zupanije
mirjam.juginovic@gmail.com

https://www.facebook.com/NE-ovisni-
%C4%90IR-253182281488498

Drustvo psihologa u Splitu
https://forms.gle/vEfvHFPiVcZYNY719

Drustvo psihologa u Splitu
https://forms.gle/yZsd6sQkivGFW9ej7

10:00

Cemu nas je nautila pandemija?

mr. Zana Pavlovic¢

“J

Predavanje
online

roditelji djece
predskolske i
rane Skolske
dobi,
zainteresirana
javnost

"Svijet djecje psihe"
pavlovic.zana@yahoo.com

https://forms.gle/fv41AinyNyCuDSBi8



https://forms.gle/DCBmGnszzRR6Lmyx5
https://forms.gle/kHnKjYt7PTA6pY1K6
https://forms.gle/YJZYJUN39CY9gtdk7
https://forms.gle/zuw6VSoZy54aRpoKA
mailto:petra.polak@centarmisli.hr
https://forms.gle/v56oz9gCaSUweTRa6
https://forms.gle/jXsnXM7q5py2zxWBA
mailto:casperasplit@gmail.com
mailto:mirjam.juginovic@gmail.com
https://forms.gle/vEfvHFPiVcZYNY719
https://forms.gle/yZsd6sQkivGFW9ej7
mailto:pavlovic.zana@yahoo.com
https://forms.gle/fv41AinyNyCuDSBi8
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18:00 Mentalno M‘ d'ece i adolescenata | Radionica Opca javnost Srednja Skola Hvar, Djecji vrtic¢ Sardelice
Hrvatski dom, i Djecji vrtic Jelsa

Marija Novak, dipl.psiholog

.. .., . . Stari grad OT marija.majicl71@gmail.com
Marija Maji¢, mag.psihologije

Hvar (Citovnica)

Nedjelja, 20.02.2022.

17.00 Struéna pslhologl]ska tribina Tribina Opca javnost Udruga "Cvrkut", Imotski
Lara Buljan Gudelj, mag. psych. HUE @R
= uciliste, Ante
Suzana Zuzul, mag. psych. Staréevica 7
Irena Budimir, mag. psych. Imotski
Manda Jaki¢, mag. Psych.
Anamarija Loncar, prof.

Maja Flego Sumi¢, mag. psych.

13:00 Radionica Studenti i Sveuciliste u Splitu, Ured za
Student servis djelatnici upravljanje karijerama
. . Split, sala za Sveucilista u antoniaperos@gmail.com
Antonia Peros, mag.psych. " Splitu

Cvite Fiskovica 3, St

17:00 Predavanje Roditelji i DV Cvit Mediterana, Split

Jelena Birsa, prof.psih online odgajatelji DV jbirsa@yahoo.com

! Cvit Mediterana

17:30 Radionica Ucenici petog Osnovna skola Sudidar

Dina Klarié prof pSihO/OQijE Osnovna skola razreda dina.klaric@gmail.com

! Sucidar
9:40 Radionica Ucenici 6. razreda | Osnovna skola Tucepi
0S Tuéepi, Tuéepi snjezana.glucina@skole.hr

Snjezana Glucina, prof.

psihologije
18:25 Radionica Ucenici 8 razreda  OS Bijaci - Kastel Novi
0S Bijadi - Kastel rajka.sore@gmail.com
Novi
Rajka Sore, dipl. psiholog
14:00 Izrada plakata i Ucenici srednje Ekonomska sSkola Imotski
video uratka Skole silvana.vlasic@skole.hr
(CANVA)
Ekonomska Skola
Imotski

Silvana Vlasic, prof.psihologije

B



14:00

19:30

Sigurnost u cestovhom
prometu krez prizmu ovisnosti
o alkoholu, drogi, kocki i
internetu

Marija Kapovic, psiholog
Jasmin Hasukié, diplomirani
kriminalist

"Sretniji nastavnici”
Petra Ognjenovic,
prof.psihologije

DRUSTVO
PSIHOLOGA
U SPLITU

Predavanje Ucenici 3.razreda
Graditeljsko-
geodetska tehnicka

Skola Split

Predavanje Nastavnici

online

Graditeljsko-geodetska tehnicka
skola Split
marija.kapovic@skole.hr

Zdravstvena skola Split

Zdravstvene sSkole  petra.ognjenovic@skole.hr

Utorak, 15. 2. 2022.

19:00

17:00

12:40

15:00

18:00

Lutnja - kako se nesim s njom
Ivana Tabak, psiholog

Darovito dijete u predSkolskoj
ustanovi

Marina Bakota, mag. psych.

Potencijalne daroviti u¢enici u
odgojno- obrazovnom sustavu
Suzana Zuzul, mag. psych

Mo)j element - radionica o
interesima, vieStinama,
talentima | spesobneostima

Maja Polonga, magistra
psihologije

Mindfulness za adolescente:
"Mislim, dakle jesam"

Davorka Kovacic¢ Borkovic, prof.
psih.

Radionica Korisnici sa

Djecji dom smjestaja odjela

Maestral 7-21

Predavanje Odgojiteljicama

Online DV "Hugo"

Predavanje nastavnici

Gimnazija dr. Mate gimnazije

Ujevic¢a Imotski

radionica Korisnici

Djecji dom poludnevnog

Miljenko i Dobrila, boravka

Kastel Luksi¢

Radionica Ucenice 2.

Zenski dacki dom  razreda iz

Split Zenskog dackog
doma Split

Djecji dom Maestral
ivana.tabak81@gmail.com

DV "Hugo"
marina.bakota28@gmail.com

Gimnazija dr. Mate Ujevic¢a Imotski
ssuzana.zuzul@gmail.com

Djecji dom Maestral Split
esf.maestral@ddmaestral.hr

Nastavni zavod za javno zdravstvo
SDZ
davorka.b70@gmail.com

Srijeda, 16. 2. 2022.

13:30

17:00

10:00

Dnevna doza samopo3tovanja
Sanja Bedalov Mitar,
dip.psiholog/psihoterapeut

Kako komunicirameo?

Marija Cori¢ Zeravica, psiholog

Moje sigurno mjesto. Art
terapijska radionica s glinom
Josipa Milovi¢, psihologinja i
specijalizantica art terapije

Radionica Korisnici usluge
PodruzZnica smjestaja
Miljenko i Dobrila,

Kastel Luksic¢

Radionica Djeca s

Djecji dom poludnevnog
Maestral Split boravka

Korisnicima/ama
Centra za
pruzanje usluga u
zajednici Split

Radionica

Centar za pruzanje
usluga u zajednici
Split

g

Djecji dom Maestral Split
bedalovsanja@gmail.com

Djecji dom Maestral
psiholog.maestral@ddmaestral.hr

Liga za prevenciju ovisnosti
liga@liga.hr



14:50

17:35

9:40

11:15

15:00

9:00

Moje potrebe [ drustvene
mreZe - motivi koriStenja
dru$tvenih mreZa

Rajka Sore, dipl. psiholog

Pravila aktivhog sluSanja
Rajka Sore, dipl. psiholog

"ZASTUPAM SEBE, POSTUJEM
TEBE"

Ina Nikoli¢, mag. psych.

Ja [ ti- suradnja u razredu

Ivna Grbavac, prof.psihologije

Uloga roditelja u edabiru
srednje Skole

mr. sc. Maja Frapporti - Roglic,
prof. psihologije

Mindfulness za adolescente:
"Mislim, dakle jesam"

Davorka Kovacic¢ Borkovic, prof.
psih.

DRUSTVO

PSIHOLOGA

U SPLITU
Radionica ucenici 7. b
0S Bijaci Kastel razreda
Novi
Radionica ucenici 4.a
0S Bijaci Kastel razreda

Novi

radionica
0S Zmijavci

Radionica
Osnovna Skola Trilj

Predavanje
online

Radionica
Zenski dacki dom
Split

ucenici 8. razreda

Ucenici 2.razreda

Roditelji u¢enika
osmog razreda

Ucenice 2.
razreda srednje
gkole iz ZBD

0S Bijaci Kastel Novi
rajka.sore@gmail.com

0S Bijac¢i Kastel Novi
rajka.sore@gmail.com

0S Zmijavci
ina.nikolic@skole.hr

Osnovna Skola Trilj
ivna.split@yahoo.com

CISOK Split, HZZ Podru¢ni ured
Split
maja.frapporti.roglic@gmail.com

Nastavni zavod za javno zdravstvo
SDZ
davorka.b70@gmail.com

Cetvrtak, 17. 2. 2022.

17.35

8:00

17:00

17:30

Moje potrebe i drustvene
mreZe - motivi koriStenja
drustvenih mreZa

Rajka Sore, dipl. psiholog

Pravila aktivnog sluSanja
Rajka Sore, dipl. psiholog

Kako sprijeiti, a kako ljeiti
nepoZeljno ponaanje
Pia Martinic, mag. psych.

Fraktali kontra stresa
Dijana Mikeli¢, dipl. psiholog

Petak, 18. 2. 2022.

Radionica
0S Bijaci - Kastel
Novi

Radionica

0S Bijaci - Kastel
Novi

Radionica

Kino Supetar, OT
Brac

Radionica
0S prof. Filipa

Lukasa, Kastel Stari

ucenici 8.b
razreda

ucenici 4.c
razreda

Roditelji i
odgojitelji

1.Ucitelji,
2.Ucenici 8.
razreda

08 Bijaci Kastel Novi
rajka.sore@gmail.com

OS Bijaci Kastel Novi

rajka.sore@gmail.com

Djecji vrti¢ Mrvica
piavukovic@hotmail.com

0S prof. Filipa Lukasa, Kastel Stari
dijana.mikelic@gmail.com

9:40

9:40

"Zastupam sebe, poStujem
tebe”

Ina Nikoli¢, psiholog

Nasilje medu djecom-
ObiljeXavanje Nacionalnog
dana borbe protiv vrSnjatkog
nasilja

Radionica
0S Runovi¢

Radionica
Osnovna skola
"Bol"-Split

g

ucenici 8. razreda

Ucenici 6.razreda

0S Runovi¢
ina.nikolic@skole.hr

Osnovna Skola Bol-Split
inga.golias@skole.hr



10:00

19:00

DRUSTVO
PSIHOLOGA
U SPLITU

Inga Golias, diplomirani

psiholog
Subota, 19. 2. 2022.

Podrika nastavnicima u Predavanje Nastavnici Ekonmska Skola Imotski/

Procesu wedn@mnna kao ﬂ@dm Ekonmska Skola Obrtnicko-industrijska Skola u
Imotski/ Imotskom

od odrednica pr@if@sﬁ@mﬂn@g Obrtnicko- irena.mrkonjic@skole.hr

zadovoljstva industrijska $kola u

Irena Budimir mag. psych. Imotskom

Silvana Vlasic prof.

Sve Sto ste htjell pitatl, @ niste | Radionica Roditelji uc¢enika Obrtnicka Skola Split
Obrtnicka Skola Obrtnicke Skole snjezana.nell@gmail.com

se usudili- na temu brtnicka Skol brtnicke Skol I I
Split

depresivnost | anksioznost u

adolescenata

SnjeZana Nell, dip. psiholog

PPT AKTIVNOST: Dnevna doza psihologije
Autori: Suzana Zuzul, mag. psych., Irena Budimir, mag. psych.

EMIRA GLAVINA KOZIC- OS KNEZA MISLAVA KASTEL LUKSIC, DIJANA MIKELIC- OS PROF. FILIPA LUKASA KASTEL
STARI, IVNA GRBAVAC- 0S TRILJ, SNJEZANA GLUCINA- OS TUCEPI, ANDREA CARIJA- OS MAJSTORA RADOVANA
TROGIR, LARA BULJAN GUDELJ- 0S ,,STIEPAN RADIC” IMOTSKI, INA NIKOLIC- OS ZMIJAVCI / RUNOVIC, VESNA
TUDOR PAVICIC- OS VISOKA SPLIT, MIRNA BILAN OS SKALICE SPLIT, ANDREA TREZIC- OS MAJSTORARADOVANA
TROGIR, DINA KLARIC- OS SUCIDAR, SNJEZANA NELL- OBRTNICKA SKOLA SPLIT, SILVANA VLASIC- EKONOMSKA
SKOLA IMOTSKI, IRENA BUDIMIR- OBRTNICKO INDUSTRIJSKA SKOLA IMOTSKI, INES ROSO PERIC- ZDRAVSTVENA
SKOLA SPLIT, SUZANA ZUZUL- GIMNAZIJA DR. MATE UJEVICA IMOSTSKI, JELENA BIRSA- DV CVIT MEDITERANA
SPLIT



